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Дневник поможет вам учитывать расходы и доходы, 
планировать и анализировать бюджет семьи.  
Подробные плановые и фактические расходы записывайте в 
соответствующих разделах, а сводные  - на страницах 
месячного бюджета.  
Если не хватит страниц в каком-то разделе, используйте раздел 
«Прочие расходы».  
Дневник рассчитан на один  год. 
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БЮДЖЕТ НА ____________ 20  _ г. 
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БЮДЖЕТ НА ____________ 20  _ г. 
             месяц 

Статья расходов Сумма планируемая Сумма фактическая 

Обязательные платежи   

Периодические платежи   

Налоги   

Домашнее питание   

Питание вне дома   

Гигиена    

Укрепление здоровья   

Отдых   

Профилактика и лечение   

Образование   

Досуг и увлечения   

Транспорт   

Интерьер   

Бытовая техника   

Ремонт    

Одежда и обувь   

Содержание домашних животных    

Алкоголь   

Курение   

Карманные расходы   

Расходы на подарки   

Садовый участок, дача   

Содержание автомобиля   

Прочие    

   

Итого   

 Экономия Перерасход 

Учесть в следующем месяце   



 6 

БЮДЖЕТ НА ____________ 20  _ г. 
             месяц 

Статья расходов Сумма планируемая Сумма фактическая 

Обязательные платежи   

Периодические платежи   

Налоги   

Домашнее питание   

Питание вне дома   

Гигиена    

Укрепление здоровья   

Отдых   

Профилактика и лечение   

Образование   

Досуг и увлечения   

Транспорт   

Интерьер   

Бытовая техника   

Ремонт    

Одежда и обувь   

Содержание домашних животных    

Алкоголь   

Курение   

Карманные расходы   

Расходы на подарки   

Садовый участок, дача   

Содержание автомобиля   

Прочие    

   

Итого   

 Экономия Перерасход 

Учесть в следующем месяце   



 7 

БЮДЖЕТ НА ____________ 20  _ г. 
             месяц 

Статья расходов Сумма планируемая Сумма фактическая 

Обязательные платежи   

Периодические платежи   

Налоги   

Домашнее питание   

Питание вне дома   

Гигиена    

Укрепление здоровья   

Отдых   

Профилактика и лечение   

Образование   

Досуг и увлечения   

Транспорт   

Интерьер   

Бытовая техника   

Ремонт    

Одежда и обувь   

Содержание домашних животных    

Алкоголь   

Курение   

Карманные расходы   

Расходы на подарки   

Садовый участок, дача   

Содержание автомобиля   

Прочие    

   

Итого   

 Экономия Перерасход 

Учесть в следующем месяце   



 8 

БЮДЖЕТ НА ____________ 20  _ г. 
             месяц 

Статья расходов Сумма планируемая Сумма фактическая 

Обязательные платежи   

Периодические платежи   

Налоги   

Домашнее питание   

Питание вне дома   

Гигиена    

Укрепление здоровья   

Отдых   

Профилактика и лечение   

Образование   

Досуг и увлечения   

Транспорт   

Интерьер   

Бытовая техника   

Ремонт    

Одежда и обувь   

Содержание домашних животных    

Алкоголь   

Курение   

Карманные расходы   

Расходы на подарки   

Садовый участок, дача   

Содержание автомобиля   

Прочие    

   

Итого   

 Экономия Перерасход 

Учесть в следующем месяце   



 9 

БЮДЖЕТ НА ____________ 20  _ г. 
             месяц 

Статья расходов Сумма планируемая Сумма фактическая 

Обязательные платежи   

Периодические платежи   

Налоги   

Домашнее питание   

Питание вне дома   

Гигиена    

Укрепление здоровья   

Отдых   

Профилактика и лечение   

Образование   

Досуг и увлечения   

Транспорт   

Интерьер   

Бытовая техника   

Ремонт    

Одежда и обувь   

Содержание домашних животных    

Алкоголь   

Курение   

Карманные расходы   

Расходы на подарки   

Садовый участок, дача   

Содержание автомобиля   

Прочие    

   

Итого   

 Экономия Перерасход 

Учесть в следующем месяце   



 10 

БЮДЖЕТ НА ____________ 20  _ г. 
             месяц 

Статья расходов Сумма планируемая Сумма фактическая 

Обязательные платежи   

Периодические платежи   

Налоги   

Домашнее питание   

Питание вне дома   

Гигиена    

Укрепление здоровья   

Отдых   

Профилактика и лечение   

Образование   

Досуг и увлечения   

Транспорт   

Интерьер   

Бытовая техника   

Ремонт    

Одежда и обувь   

Содержание домашних животных    

Алкоголь   

Курение   

Карманные расходы   

Расходы на подарки   

Садовый участок, дача   

Содержание автомобиля   

Прочие    

   

Итого   

 Экономия Перерасход 

Учесть в следующем месяце   



 11 

БЮДЖЕТ НА ____________ 20  _ г. 
             месяц 

Статья расходов Сумма планируемая Сумма фактическая 

Обязательные платежи   

Периодические платежи   

Налоги   

Домашнее питание   

Питание вне дома   

Гигиена    

Укрепление здоровья   

Отдых   

Профилактика и лечение   

Образование   

Досуг и увлечения   

Транспорт   

Интерьер   

Бытовая техника   

Ремонт    

Одежда и обувь   

Содержание домашних животных    

Алкоголь   

Курение   

Карманные расходы   

Расходы на подарки   

Садовый участок, дача   

Содержание автомобиля   

Прочие    

   

Итого   

 Экономия Перерасход 

Учесть в следующем месяце   



 12 

БЮДЖЕТ НА ____________ 20  _ г. 
             месяц 

Статья расходов Сумма планируемая Сумма фактическая 

Обязательные платежи   

Периодические платежи   

Налоги   

Домашнее питание   

Питание вне дома   

Гигиена    

Укрепление здоровья   

Отдых   

Профилактика и лечение   

Образование   

Досуг и увлечения   

Транспорт   

Интерьер   

Бытовая техника   

Ремонт    

Одежда и обувь   

Содержание домашних животных    

Алкоголь   

Курение   

Карманные расходы   

Расходы на подарки   

Садовый участок, дача   

Содержание автомобиля   

Прочие    

   

Итого   

 Экономия Перерасход 

Учесть в следующем месяце   



 13 

БЮДЖЕТ НА ____________ 20  _ г. 
             месяц 

Статья расходов Сумма планируемая Сумма фактическая 

Обязательные платежи   

Периодические платежи   

Налоги   

Домашнее питание   

Питание вне дома   

Гигиена    

Укрепление здоровья   

Отдых   

Профилактика и лечение   

Образование   

Досуг и увлечения   

Транспорт   

Интерьер   

Бытовая техника   

Ремонт    

Одежда и обувь   

Содержание домашних животных    

Алкоголь   

Курение   

Карманные расходы   

Расходы на подарки   

Садовый участок, дача   

Содержание автомобиля   

Прочие    

   

Итого   

 Экономия Перерасход 

Учесть в следующем месяце   



 14 

БЮДЖЕТ НА ____________ 20  _ г. 
             месяц 

Статья расходов Сумма планируемая Сумма фактическая 

Обязательные платежи   

Периодические платежи   

Налоги   

Домашнее питание   

Питание вне дома   

Гигиена    

Укрепление здоровья   

Отдых   

Профилактика и лечение   

Образование   

Досуг и увлечения   

Транспорт   

Интерьер   

Бытовая техника   

Ремонт    

Одежда и обувь   

Содержание домашних животных    

Алкоголь   

Курение   

Карманные расходы   

Расходы на подарки   

Садовый участок, дача   

Содержание автомобиля   

Прочие    

   

Итого   

 Экономия Перерасход 

Учесть в следующем месяце   



 15 
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БЮДЖЕТ  НА  20  _  год   
 

Статья расходов Сумма планируемая Сумма фактическая 

Обязательные платежи   

Периодические платежи   

Налоги   

Домашнее питание   

Питание вне дома   

Гигиена тела и жилища   

Укрепление здоровья   

Отдых   

Профилактика и лечение   

Образование   

Досуг и увлечения   

Транспорт   

Интерьер   
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Итого   

 Экономия Перерасход 

Учесть в следующем году   
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ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПЛАТЕЖИ 
Вид платежа Дата Сумма Примечания: за какой 

период, пени  и т.д. 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

Расходы, которые не могут быть отменены: квартирная плата и коммунальные платежи, 
центральное отопление, топливо при автономном отоплении, газ, электроэнергия, вода, 
радиоточка, абонементная плата за телефон, оплата процентов за пользование кредитом и т.п.  
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ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПЛАТЕЖИ 
Вид платежа Дата Сумма Примечания: за какой 

период, пени  и т.д. 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

Расходы, которые не могут быть отменены: квартирная плата и коммунальные платежи, 
центральное отопление, топливо при автономном отоплении, газ, электроэнергия, вода, 
радиоточка, абонементная плата за телефон, оплата процентов за пользование кредитом и т.п.  
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ПЕРИОДИЧЕСКИЕ ПЛАТЕЖИ 
Вид платежа Дата Сумма Примечания: период, 

причины перемен и т.д. 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

Расходы, которые могут быть отменены при изменении обстоятельств: за междугородние и 
международные телефонные переговоры, за дополнительные услуги телефонной станции, 
подписка на газеты и журналы, мобильный телефон, телефонные карты и жетоны, доступ в 
Интернет, содержание ребенка в яслях и детском саду, услуги приглашенной няни, 
домработницы, страхование (жизни, квартиры, имущества, автомобиля, гражданской 
ответственности, других видов рисков), благотворительность, пожертвования и т.п. 
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ПЕРИОДИЧЕСКИЕ ПЛАТЕЖИ 
Вид платежа Дата Сумма Примечания: период, 

причины перемен и т.д. 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

Расходы, которые могут быть отменены при изменении обстоятельств: за междугородние и 
международные телефонные переговоры, за дополнительные услуги телефонной станции, 
подписка на газеты и журналы, мобильный телефон, телефонные карты и жетоны, доступ в 
Интернет, содержание ребенка в яслях и детском саду, услуги приглашенной няни, 
домработницы, страхование (жизни, квартиры, имущества, автомобиля, гражданской 
ответственности, других видов рисков), благотворительность, пожертвования и т.п. 
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НАЛОГИ 
Вид  налога Дата Сумма Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

Налог на имущество, налог с владельцев транспортных средств, земельный налог, доплата 
подоходного налога по декларации о доходах, налоги на наследство или дарение и т.д. 
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ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 
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ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 
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ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 
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ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 
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ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 



 27 

ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 
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ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 
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ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 
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ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 
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ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 
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ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 



 33 

ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 



 34 

ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 



 35 

ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 



 36 

ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 



 37 

ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 



 38 

ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 



 39 

ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 



 40 

ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 



 41 

ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 



 42 

ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 



 43 

ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 



 44 

ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 



 45 

ДОМАШНЕЕ ПИТАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Приобретение продуктов и напитков, кроме алкогольных и пива. 



 46 

ПИТАНИЕ ВНЕ ДОМА 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Питание в столовых, ресторанах, буфетах, школьных столовых и т.п. 



 47 

 ПИТАНИЕ ВНЕ ДОМА 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Питание в столовых, ресторанах, буфетах, школьных столовых и т.п. 



 48 

ПИТАНИЕ ВНЕ ДОМА 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Питание в столовых, ресторанах, буфетах, школьных столовых и т.п. 



 49 

ПИТАНИЕ ВНЕ ДОМА 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Питание в столовых, ресторанах, буфетах, школьных столовых и т.п. 



 50 

ГИГИЕНА  
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на  постельное, столовое и кухонное белье, полотенца, банные принадлежности., 
моющие и чистящие средства, средства ухода за обувью, от насекомых и т.п., зубную пасту, 
кремы, средства косметики, хозяйственный инвентарь, услуги прачечной и химчистки, оплату 
приглашаемых уборщиков и т.д. 



 51 

ГИГИЕНА  
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на  постельное, столовое и кухонное белье, полотенца, банные принадлежности., 
моющие и чистящие средства, средства ухода за обувью, от насекомых и т.п., зубную пасту, 
кремы, средства косметики, хозяйственный инвентарь, услуги прачечной и химчистки, оплату 
приглашаемых уборщиков и т.д. 



 52 

УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы, связанные с занятиями спортом: приобретение и ремонт спортинвентаря (санки, 
велосипед, коньки, лыжи, скейтборд, виндсерфинг, домашние тренажеры и т.д.), специальной 
одежды и обуви; оплата услуг тренеров, разовых посещений лыжных баз, пляжей, катков и 
проката инвентаря; абонементов в бассейны, на корты, тренажерные залы и т.д. 



 53 

УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы, связанные с занятиями спортом: приобретение и ремонт спортинвентаря (санки, 
велосипед, коньки, лыжи, скейтборд, виндсерфинг, домашние тренажеры и т.д.), специальной 
одежды и обуви; оплата услуг тренеров, разовых посещений лыжных баз, пляжей, катков и 
проката инвентаря; абонементов в бассейны, на корты, тренажерные залы и т.д. 



 54 

УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы, связанные с занятиями спортом: приобретение и ремонт спортинвентаря (санки, 
велосипед, коньки, лыжи, скейтборд, виндсерфинг, домашние тренажеры и т.д.), специальной 
одежды и обуви; оплата услуг тренеров, разовых посещений лыжных баз, пляжей, катков и 
проката инвентаря; абонементов в бассейны, на корты, тренажерные залы и т.д. 



 55 

УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы, связанные с занятиями спортом: приобретение и ремонт спортинвентаря (санки, 
велосипед, коньки, лыжи, скейтборд, виндсерфинг, домашние тренажеры и т.д.), специальной 
одежды и обуви; оплата услуг тренеров, разовых посещений лыжных баз, пляжей, катков и 
проката инвентаря; абонементов в бассейны, на корты, тренажерные залы и т.д. 



 56 

ОТДЫХ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

   

   

   

   

    

Расходы, связанные с организацией отдыха: путевки в спортлагери, турбазы, дома отдыха, 
турпоходы, турпоездки, экскурсии, билеты  на проезд и другие. 



 57 

ОТДЫХ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

   

   

   

   

    

Расходы, связанные с организацией отдыха: путевки в спортлагери, турбазы, дома отдыха, 
турпоходы, турпоездки, экскурсии, билеты  на проезд и другие. 



 58 

ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы, связанные с профилактикой и лечением: платные анализы, платное лечение, 
лекарства, витамины, лечебные минеральные воды, приборы, платные процедуры (массаж, 
физиотерапия и т.п.), путевки в санатории и т.п. 



 59 

ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы, связанные с профилактикой и лечением: платные анализы, платное лечение, 
лекарства, витамины, лечебные минеральные воды, приборы, платные процедуры (массаж, 
физиотерапия и т.п.), путевки в санатории и т.п. 



 60 

ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы, связанные с профилактикой и лечением: платные анализы, платное лечение, 
лекарства, витамины, лечебные минеральные воды, приборы, платные процедуры (массаж, 
физиотерапия и т.п.), путевки в санатории и т.п. 



 61 

ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы, связанные с профилактикой и лечением: платные анализы, платное лечение, 
лекарства, витамины, лечебные минеральные воды, приборы, платные процедуры (массаж, 
физиотерапия и т.п.), путевки в санатории и т.п. 



 62 

ОБРАЗОВАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы, необходимые для развития: приобретение любых книг, платные курсы, школы, 
репетиторы, лекции; приобретение и ремонт учебных принадлежностей, музыкальных 
инструментов, компьютера и т.п.  



 63 

ОБРАЗОВАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы, необходимые для развития: приобретение любых книг, платные курсы, школы, 
репетиторы, лекции; приобретение и ремонт учебных принадлежностей, музыкальных 
инструментов, компьютера и т.п.  



 64 

ОБРАЗОВАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы, необходимые для развития: приобретение любых книг, платные курсы, школы, 
репетиторы, лекции; приобретение и ремонт учебных принадлежностей, музыкальных 
инструментов, компьютера и т.п.  



 65 

ОБРАЗОВАНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы, необходимые для развития: приобретение любых книг, платные курсы, школы, 
репетиторы, лекции; приобретение и ремонт учебных принадлежностей, музыкальных 
инструментов, компьютера и т.п.  



 66 

ДОСУГ И УВЛЕЧЕНИЯ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на развлечения: детские игрушки, игры, игровые приставки, фото-кино-аудио-видео 
аппаратуру и записи, посещение музеев, картинных галерей, выставок, театров, цирков, 
кинотеатров, концертов, дискотек, бильярдных, развлекательных аттракционов, шоу, детских 
утренников. 
Расходы на увлечения: взносы в общественные организации, клубы; приобретение предметов 
коллекционирования, инвентаря, специального инструмента, принадлежностей и материалов, 
специальной одежды, обуви;  оплата лицензий на охоту, рыбалку и т.п. 



 67 

ДОСУГ И УВЛЕЧЕНИЯ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на развлечения: детские игрушки, игры, игровые приставки, фото-кино-аудио-видео 
аппаратуру и записи, посещение музеев, картинных галерей, выставок, театров, цирков, 
кинотеатров, концертов, дискотек, бильярдных, развлекательных аттракционов, шоу, детских 
утренников. 
Расходы на увлечения: взносы в общественные организации, клубы; приобретение предметов 
коллекционирования, инвентаря, специального инструмента, принадлежностей и материалов, 
специальной одежды, обуви;  оплата лицензий на охоту, рыбалку и т.п. 



 68 

ДОСУГ И УВЛЕЧЕНИЯ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на развлечения: детские игрушки, игры, игровые приставки, фото-кино-аудио-видео 
аппаратуру и записи, посещение музеев, картинных галерей, выставок, театров, цирков, 
кинотеатров, концертов, дискотек, бильярдных, развлекательных аттракционов, шоу, детских 
утренников. 
Расходы на увлечения: взносы в общественные организации, клубы; приобретение предметов 
коллекционирования, инвентаря, специального инструмента, принадлежностей и материалов, 
специальной одежды, обуви;  оплата лицензий на охоту, рыбалку и т.п. 



 69 

ДОСУГ И УВЛЕЧЕНИЯ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на развлечения: детские игрушки, игры, игровые приставки, фото-кино-аудио-видео 
аппаратуру и записи, посещение музеев, картинных галерей, выставок, театров, цирков, 
кинотеатров, концертов, дискотек, бильярдных, развлекательных аттракционов, шоу, детских 
утренников. 
Расходы на увлечения: взносы в общественные организации, клубы; приобретение предметов 
коллекционирования, инвентаря, специального инструмента, принадлежностей и материалов, 
специальной одежды, обуви;  оплата лицензий на охоту, рыбалку и т.п. 



 70 

ТРАНСПОРТ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на проезд и перевозки: проездные билеты на общественный транспорт, проезд в 
такси, перевозка мебели и вещей  и т.п. 



 71 

ТРАНСПОРТ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на проезд и перевозки: проездные билеты на общественный транспорт, проезд в 
такси, перевозка мебели и вещей  и т.п. 



 72 

ИНТЕРЬЕР 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на приобретение и ремонт предметов обстановки и декора: мебели, штор, занавесей, 
жалюзи, ковров, светильников, декоративных предметов, картин, посуды и т.д. 



 73 

ИНТЕРЬЕР 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на приобретение и ремонт предметов обстановки и декора: мебели, штор, занавесей, 
жалюзи, ковров, светильников, декоративных предметов, картин, посуды и т.д. 



 74 

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на приобретение и ремонт домашней техники: электро- или газовой плиты, 
стиральной машины, посудомоечной машины, холодильника, кухонного комбайна, 
оборудования ванной и туалета, утюга, гладильной машины, швейной машины и т.д. 
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БЫТОВАЯ ТЕХНИКА 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на приобретение и ремонт домашней техники: электро- или газовой плиты, 
стиральной машины, посудомоечной машины, холодильника, кухонного комбайна, 
оборудования ванной и туалета, утюга, гладильной машины, швейной машины и т.д. 
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 РЕМОНТ ЖИЛЬЯ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на поддержание в порядке жилья, мебели, драпировок, приобретение инструментов и 
расходных материалов, услуги ремонтников и т.д. 
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РЕМОНТ ЖИЛЬЯ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на поддержание в порядке жилья, мебели, драпировок, приобретение инструментов и 
расходных материалов, услуги ремонтников и т.д. 



 78 

ОДЕЖДА И ОБУВЬ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Расходы на приобретение, ремонт, пошив, переделку одежды, белья, головных уборов, обуви - 
кроме специальной одежды и обуви для спорта и хобби. 



 79 

ОДЕЖДА И ОБУВЬ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

Расходы на приобретение, ремонт, пошив, переделку одежды, белья, головных уборов, обуви - 
кроме специальной одежды и обуви для спорта и хобби. 
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СОДЕРЖАНИЕ  ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на содержание домашних животных и птиц: корма, лечение, обучение, выгул, вязку, 
гигиену, принадлежности, выставки и т.д. 
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СОДЕРЖАНИЕ  ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на содержание домашних животных и птиц: корма, лечение, обучение, выгул, вязку, 
гигиену, принадлежности, выставки и т.д. 
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СОДЕРЖАНИЕ  ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на содержание домашних животных и птиц: корма, лечение, обучение, выгул, вязку, 
гигиену, принадлежности, выставки и т.д. 
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СОДЕРЖАНИЕ  ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на содержание домашних животных и птиц: корма, лечение, обучение, выгул, вязку, 
гигиену, принадлежности, выставки и т.д. 
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КАРМАННЫЕ РАСХОДЫ 
Кому Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Средства, которые члены семьи имеют на мелкие карманные расходы, виды которых которые 
нет смысла учитывать отдельно – расходы на газеты в метро, напитки и мороженое при 
прогулках, подаяния, и т.п. Детям желательно вести свои книжки учета карманных расходов, 
привыкая к планированию и разумным тратам. 
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КАРМАННЫЕ РАСХОДЫ 
Кому Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Средства, которые члены семьи имеют на мелкие карманные расходы, виды которых которые 
нет смысла учитывать отдельно – расходы на газеты в метро, напитки и мороженое при 
прогулках, подаяния, и т.п. Детям желательно вести свои книжки учета карманных расходов, 
привыкая к планированию и разумным тратам. 
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КАРМАННЫЕ РАСХОДЫ 
Кому Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Средства, которые члены семьи имеют на мелкие карманные расходы, виды которых которые 
нет смысла учитывать отдельно – расходы на газеты в метро, напитки и мороженое при 
прогулках, подаяния, и т.п. Детям желательно вести свои книжки учета карманных расходов, 
привыкая к планированию и разумным тратам. 
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КАРМАННЫЕ РАСХОДЫ 
Кому Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Средства, которые члены семьи имеют на мелкие карманные расходы, виды которых которые 
нет смысла учитывать отдельно – расходы на газеты в метро, напитки и мороженое при 
прогулках, подаяния, и т.п. Детям желательно вести свои книжки учета карманных расходов, 
привыкая к планированию и разумным тратам. 
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АЛКОГОЛЬ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на алкогольные напитки и пиво. 
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АЛКОГОЛЬ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на алкогольные напитки и пиво. 
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АЛКОГОЛЬ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на алкогольные напитки и пиво. 
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АЛКОГОЛЬ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на алкогольные напитки и пиво. 
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КУРЕНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на табачные изделия и принадлежностей для курения. 



 93 

КУРЕНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на табачные изделия и принадлежностей для курения. 
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КУРЕНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на табачные изделия и принадлежностей для курения. 



 95 

КУРЕНИЕ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на табачные изделия и принадлежностей для курения. 
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РАСХОДЫ НА ПОДАРКИ 
Описание Дата Сумма Кому и по какому 

случаю 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

     

Записывайте описание и\или стоимость сделанных вами подарков родственникам и друзьям. 
Это не для скупых – этикет рекомендует делать подарки примерно той же стоимости или 
такого же эстетического или эмоционального значения, как и те, которые получены вами от 
них.  Если это декоративная вещица или практически полезная вещь – они имеют свою цену. 
Если это фотография, на которой изображены вы в каком-то памятном месте,  которой у вас не 
было  - она оказывает на вас эмоциональное воздействие. 
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РАСХОДЫ НА ПОДАРКИ 
Описание Дата Сумма Кому и по какому 

случаю 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

     

Записывайте описание и\или стоимость сделанных вами подарков. Это не для скупых – этикет 
рекомендует делать подарки примерно той же стоимости или такого же эстетического или 
эмоционального значения, как и те, которые получены вами от тех же людей.  Купленные 
декоративная вещица или практически полезный предмет имеют свою цену. Рисунок или 
салфетка, сделанные дарителями,  оказывают на вас эмоциональное воздействие. 
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 САДОВЫЙ УЧАСТОК, ДАЧА 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на содержание садового участка, дачи, дома в деревне: на членские взносы и сборы в 
садовое товарищество, на топливо, газ, воду, электроэнергию, мотоблок, бензопила, 
инструменты, материалы, саженцы, семена, удобрения и т.д. 
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САДОВЫЙ УЧАСТОК, ДАЧА 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на содержание садового участка, дачи, дома в деревне: на членские взносы и сборы в 
садовое товарищество, на топливо, газ, воду, электроэнергию, мотоблок, бензопила, 
инструменты, материалы, саженцы, семена, удобрения и т.д. 
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САДОВЫЙ УЧАСТОК, ДАЧА 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на содержание садового участка, дачи, дома в деревне: на членские взносы и сборы в 
садовое товарищество, на топливо, газ, воду, электроэнергию, мотоблок, бензопила, 
инструменты, материалы, саженцы, семена, удобрения и т.д. 
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САДОВЫЙ УЧАСТОК, ДАЧА 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Расходы на содержание садового участка, дачи, дома в деревне: на членские взносы и сборы в 
садовое товарищество, на топливо, газ, воду, электроэнергию, мотоблок, бензопила, 
инструменты, материалы, саженцы, семена, удобрения и т.д. 
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СОДЕРЖАНИЕ АВТОМОБИЛЯ 
Вид платежа Дата Сумма Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

     

Пробег за учетный период   

Расходы на 1 км  без учета амортизации 
стоимости машины и гаража 

  

Расходы на бензин, гараж, стоянку, страхование, платные дороги, паромные переправы,  
налоги, техосмотр, медкомиссию, регистрацию, запчасти и принадлежности, ремонт и 
обслуживание, парковку, штрафы, мойку и т.д. По аналогичной форме учитывайте затраты на 
содержание катера, снегохода и другой техники. 
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 СОДЕРЖАНИЕ АВТОМОБИЛЯ 
Вид платежа Дата Сумма Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

     

Пробег за учетный период   

Расходы на 1 км  без учета амортизации 
стоимости машины и гаража 

  

Расходы на бензин, гараж, стоянку, страхование, платные дороги, паромные переправы,  
налоги, техосмотр, медкомиссию, регистрацию, запчасти и принадлежности, ремонт и 
обслуживание, парковку, штрафы, мойку и т.д. По аналогичной форме учитывайте затраты на 
содержание катера, снегохода и другой техники. 



 104 

СОДЕРЖАНИЕ АВТОМОБИЛЯ 
Вид платежа Дата Сумма Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

     

Пробег за учетный период   

Расходы на 1 км  без учета амортизации 
стоимости машины и гаража 

  

Расходы на бензин, гараж, стоянку, страхование, платные дороги, паромные переправы,  
налоги, техосмотр, медкомиссию, регистрацию, запчасти и принадлежности, ремонт и 
обслуживание, парковку, штрафы, мойку и т.д. По аналогичной форме учитывайте затраты на 
содержание катера, снегохода и другой техники. 
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СОДЕРЖАНИЕ АВТОМОБИЛЯ 
Вид платежа Дата Сумма Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

     

Пробег за учетный период   

Расходы на 1 км  без учета амортизации 
стоимости машины и гаража 

  

Расходы на бензин, гараж, стоянку, страхование, платные дороги, паромные переправы,  
налоги, техосмотр, медкомиссию, регистрацию, запчасти и принадлежности, ремонт и 
обслуживание, парковку, штрафы, мойку и т.д. По аналогичной форме учитывайте затраты на 
содержание катера, снегохода и другой техники. 
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СОДЕРЖАНИЕ АВТОМОБИЛЯ 
Вид платежа Дата Сумма Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

     

Пробег за учетный период   

Расходы на 1 км  без учета амортизации 
стоимости машины и гаража 

  

Расходы на бензин, гараж, стоянку, страхование, платные дороги, паромные переправы,  
налоги, техосмотр, медкомиссию, регистрацию, запчасти и принадлежности, ремонт и 
обслуживание, парковку, штрафы, мойку и т.д. По аналогичной форме учитывайте затраты на 
содержание катера, снегохода и другой техники. 
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СОДЕРЖАНИЕ АВТОМОБИЛЯ 
Вид платежа Дата Сумма Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

     

Пробег за учетный период   

Расходы на 1 км  без учета амортизации 
стоимости машины и гаража 

  

Расходы на бензин, гараж, стоянку, страхование, платные дороги, паромные переправы,  
налоги, техосмотр, медкомиссию, регистрацию, запчасти и принадлежности, ремонт и 
обслуживание, парковку, штрафы, мойку и т.д. По аналогичной форме учитывайте затраты на 
содержание катера, снегохода и другой техники. 
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ПРОЧИЕ РАСХОДЫ 
Заметки Дата Сумма 
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ПРОЧИЕ РАСХОДЫ 
Заметки Дата Сумма 
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ПРОЧИЕ РАСХОДЫ 
Заметки Дата Сумма 
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ПРОЧИЕ РАСХОДЫ 
Заметки Дата Сумма 
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ВЫ ДОЛЖНЫ 
От кого получен кредит Сумма и 

проценты 
Дата 

получения 
 

Срок 
возврата 

Фактическая дата 
возврата и 

роспись кредитора 
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

      

      

Суммы, полученные в долг от знакомых, кредиты банков или предприятия. 
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ВЫ ДОЛЖНЫ 
От кого получен кредит Сумма и 

проценты 
Дата 

получения 
 

Срок 
возврата 

Фактическая дата 
возврата и 

роспись кредитора 
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

      

      

Суммы, полученные в долг от знакомых, кредиты банков или предприятия. 
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ВАМ ДОЛЖНЫ 
Кому дали в долг Сумма и 

проценты 
Дата 

передачи 
Срок 

возврата 
Фактическая дата 

возврата  
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

      

      

Суммы, переданные в долг знакомым. 
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ВАМ ДОЛЖНЫ 
Кому дали в долг Сумма и 

проценты 
Дата 

передачи 
Срок 

возврата 
Фактическая дата 

возврата  
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

      

      

Суммы, переданные в долг знакомым. 
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ДОХОДЫ 
Вид дохода Дата Сумма Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

     

Все виды доходов: зарплата, премии, пенсия, проценты на вклады, от продажи ненужных 
вещей, дивиденды на акции, от продажи акций и облигаций, подарки денежные, наследство в 
деньгах, гонорары, случайные заработки и т.п. 
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ДОХОДЫ 
Вид дохода Дата Сумма Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

     

Все виды доходов: зарплата, премии, пенсия, проценты на вклады, от продажи ненужных 
вещей, дивиденды на акции, от продажи акций и облигаций, подарки денежные, наследство в 
деньгах, гонорары, случайные заработки и т.п. 
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ДОХОДЫ 
Вид дохода Дата Сумма Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

     

Все виды доходов: зарплата, премии, пенсия, проценты на вклады, от продажи ненужных 
вещей, дивиденды на акции, от продажи акций и облигаций, подарки денежные, наследство в 
деньгах, гонорары, случайные заработки и т.п. 
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ДОХОДЫ 
Вид дохода Дата Сумма Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

     

Все виды доходов: зарплата, премии, пенсия, проценты на вклады, от продажи ненужных 
вещей, дивиденды на акции, от продажи акций и облигаций, подарки денежные, наследство в 
деньгах, гонорары, случайные заработки и т.п. 
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НЕ ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ 
Заметки Дата Сумма 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

    

Материальные поступления, за которые вы не платили: сбор урожая на участке - оцените за 
вычетом расходов на выращивание, сбор лесных орехов, грибов, ягод - оцените за вычетом 
расходов на поездки, дичь с охоты, рыба с рыбалки - оцените за вычетом расходов на лицензии 
и поездки и т.п. 
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ПОДАРКИ ПОЛУЧЕННЫЕ 
Описание подарка Дата Стоимость 

примерная 
От кого и по какому 

случаю 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

     

Описание и примерная стоимость полученных подарков для того, чтобы дарить в ответ 
равноценные подарки, как требует этикет. 
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ПОДАРКИ ПОЛУЧЕННЫЕ 
Описание подарка Дата Стоимость 

примерная 
От кого и по какому 

случаю 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

     

Описание и примерная стоимость полученных подарков для того, чтобы дарить в ответ 
равноценные подарки, как требует этикет. 
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УПРАВЛЕНИЕ СВОБОДНЫМИ СРЕДСТВАМИ 
Куда вложены средства  Сумма 

вклада 
Прибавочная 

сумма 
полученная 

Дата 
вложения 

Дата 
возврата 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 Получена прибавочная сумма     

Учитывайте операции со средствами, которые вы можете не расходовать на текущие нужды. 
вклады краткосрочные и долгосрочные, передача в долг под проценты, покупка и продажа 
акций, покупка и продажа  валюты, покупка товаров для продажи и т.д. 
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УПРАВЛЕНИЕ СВОБОДНЫМИ СРЕДСТВАМИ 
Куда вложены средства  Сумма 

вклада 
Прибавочная 

сумма 
полученная 

Дата 
вложения 

Дата 
возврата 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 Получена прибавочная сумма     

Операции со средствами, которые вы можете не расходовать на текущие нужды. вклады 
краткосрочные и долгосрочные, передача в долг под проценты, покупка и продажа акций, 
покупка и продажа  валюты, покупка товаров для продажи и т.д. 
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ИМУЩЕСТВО 
Наименование Дата 

оценки 
Оценка с 
учетом 
износа 

Примечание 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Итого     

Имущество, имеющее реальную ценность в случае продажи, передачи в дар или наследство: 
дом, квартира, дача, дом в деревне, хозблок на участке, земельный участок, гараж, эллинг для 

катера, автомобиль, мотоцикл, катер, лодка, ценные книги, картины, антиквариат, и т.п. 
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ЗАМЕТКИ 
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ЗАМЕТКИ 
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ЗАМЕТКИ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 129 

ЗАМЕТКИ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://autoknigi.ru 
 

http://autoknigi.ru/�

